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GYMNASTIQUE ACTIVES

gymasstique = sctives

neirivee

1. ComitZ

PrZsidqnte : Virginie Pugin
Vice-QrZsidente : Morgna Beaud
SecrZtaire : AurZlia Magnin
Caissiere : Nicole Vaucher
Membrelibre : Alexandra Pasquier
Monitrice: Gisele Favre

2. PrZsentation

A la tete de notre sociZtZ de gymnastique Actives se trooue comitZ, qui
tente de mener celld = bon port et de satisfaire au maximum les fideles
gymnastes du lundi soir.

Je emercie de tout ciur mes collgues du comitZ pour leur dZvonémiceur
bonne collaboration. Ensemble nous formons une bonne Zquipe.

En plus des leeons du lundi soir, pour garder la forme et s&clemudans la
bonne humeur, des sorties ont ZtZ orgasisZe

La gym cOest bien, mais les sorties cOest encore Béeurtrouver entre
copines, refaire le monde, boire un verre, rigoler. Toutc@est bon pour le
moral des troupes. Et je pense que celles qui ont parcipAorties que ce
soit aux bains, emaquettes, au pigugique et jOen passe pourront vous le
confirmer. On sOest bien amusZ.

Virginie
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3. Les sorties des Actives
Quelques mots concernant nos diffZrentes sortiesE

La sortie raquette du 2 fZvrier 2007

Les plus courageuses sont prZsenteseadezvous de 18h30, aux Sciernes,
pour notre sortie dOhiver en raquettes. Vu la quantitZigasué de neige, nos
raquettes sont restZes " la cave. Tant Bi%otons et souliers de marche feront
|Qaffaire, avec ce magnifique clair de Lune.

A notre arrvZe au Resto, tout le monde avait tres faim apres |Oeffuais la
fondue sOest faite dZsirer vu le temps dOattente de 2 Apiteavoir fait les
fonds de sacs pour trouver barres de cZrZales, fruits secsres.. Enfiri!
MalgrZ tout +a, la fondugtait excellente et les autres mets alissi

Belle soirZe entre amies dans la joie et la bonne hurddannZe prochaihe

Alexandra, VZronique, Christine

Sortie aux bains de Lavey

CDZtente, tranquillitZ et bierrtre E

voici le leitmotiv de cettsoirZe du lundi 2 avril 2007.
Bulle, 18h10, nous voil" enfin embarquZes dans les voiturdisection
ClLaveyE.
Toutes impatientes, nous nous changeons rapidement afin dévhleer dans
une eau ~ 35;. Quel plaisir. Certaines partent sOallongstesalits aquatiques
bouillonnants, alors que dOautres se dirigent dans lesigaddas attention, un
petit tour dans le parcours ~ courant est obligatofiecile dOy rentrer mais
moins marrant dOy sortirE bon, il faut quand meme faire wn g sporpour
un lundi soir! Nous profitons aussi des buses et des fontaines pourrgee fa
masser et se dZtendre. Mais ne restons pas trop dans n@gamains
deviennent toutes fripZés
Brrrrrr, il fait froid dehors, mais pas le choix si [Oon vaitindre lapetite
maison rZservZe " I0espace nordique. Apres 10 minutes au saypeutdre
que 2!), quelques courageuses se jettent dans le puits dOeau Kwoig nous
dirigeons ensuite dans les salles de relaxation o lesem,™88 couleurs et la
musique duce (et peuttre aussi quelques chuchotementsE) nous
transportent dans un autre monde.
Allons maintenant visiter IOespace oriental. Eh oui, ~ nouvelgZes de passer
sur la petite passerelle, nous avons ~ nouveau la chair de.pdais en
guelguesminutes, nous nous retrouvons toutes transpirantes dans le mamma
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aux lumieres des Mile et Une Nuits. Bains turcs, suid®une douche
rZactivante terminent notre petite visite du centre takrm

Appel du ventre, il est temps pour nous dOaller se ahange

Les serveuses du restauranded Messagerids ~ Aigle nous attendent
impatiemment. Pour certaines, le choix est vite :fales fameuses
CCREVETTESE attendues depuis une annZe. (DOailleurs, nous vous les
conseillons accompagnZes de la succulesmieesau cognac.) Nous passons
une agrZable soirZe ~ papoter et ~ dZguster ses fabuleus. pla
Malheureusement, |Oheure tourne vite, et demain il fdevese Il est temps
pour nous de reprendre la route afin de regagner nos lits etdairbeaux
revesk

Nicole

Derniere leeon de gym, juin 2007

En cette soirZe magnifique de lajoin eut lieu notre traditionnel pigedque de

fin de saison. Destruction de notre cabane oblige, nous aseits annZe
innovZ en nous rendant au chalet duGlb. Apres une agrZable balade sous

les commandes de Franeoise avec un temps magnifique, nawss aven

mZritZ un bo®O gueuletonOO . Grilades et salades dZlicieuses acesmpagnZ
dOun bon Pinot et pour terminer en beautZ des desserts..mmhE feleves

la nuit

Une superbe soirZe dans une fantastique ambiance pour clorsaisoe
quelque peu ZpicZe..

AurZlia

Merci ~ vous toutes pour votre simplicitZ, votre participatiervetre bonne
humeur, lors de ces diffZrentes sorties.

Je tiens aussi dans ces quelqlgses ~ remercier Gisele Favre, notre
monitrice, qui a acceptZ de prendre notre Zquipe en maoues de saison.

Elle a su faire preuve de beaucoup de patience et de persévioam arriver ~
nous concocter des lesons tres diffZrentes de ce quOnaissait.

Merci pour ces bons moments.

Virginie
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4. Agenda

4.1. Les sorties des Actives pour 2008

Raquettes

Bains de Charmey O

4

Derniere leson de gym
Pigquenique

Sortie famliale 0 °

au Lac Noir U

AssemblZe annuelle

vendredi 22 fZvrier 08

lundi 17 mars 08

lundi 16 juin 08 Y

dimanche 31 aozt 08

vendredi 21 novembre 08




5. Galerie Photos




6. Naissances

Hugo nZ le 25 mai 2007, fils de Francine et Laurent Castella

Elise nZe le 18 aozt 2007, file de Morena et Rapha‘l Beaud




CS NEIRIVUE JEUNESSE

Club
Sportif

Neirivue
Jeunesse

)

1. PrZsentation

Le CS Neirivue Jeunesse cQest

- Plus de 90 enfants rZpartis dans 8 groupes
- 13 monitrices et moniteurs
- 1 comitZ composZ de 7 membres

Le CS Neirivue Jeunesse cOest une section qui bouge avec

- 1 soirZe de gym

- 1 concours interne

- 1 participation ~ la fete cantonale de Guin, le 2 juin 2007

- participations ~ La Corrida bulloise, "~ divers concouf8athlZtisme et divers
concours de cage ~ pied
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2. ComitZ

PrZsident PierreAlain Jordan
Vice-prZsidente Giselle Jolliet
Caissier Serge Beaud
SecrZtaire Nadia Prencipe

Aide-caissiere Martine Ropraz
Aide-secrZtaire Karine Beaud
Membre Arcangelo Prencipe

3. Moniteurs et Monitrices

Parentsenfants Pugin Virginie

Jaime Marilia

Poussins Ducrest Sarah

e Lanthmann AmZlie
Jeunes gymnastes infZrieurs

Sudan Nadia
' T Marion Borcard
Pupillettes infZrieures Elsa Geinoz
Jeunes gymnastes supZrieu| SoSSard Hugo
i P Rime Xavier

Borcard Emilie
Duding Sarah

Pupillettes apZrieures

Beaud Marion

AthlZtisme 1614 ans Borcard Anass

Groupe HipHop Jaime Marilia




Un grand MERCI ~ nos sponsors
et gZnZreux donateusans lesquels
cete soirZe nOaurait pas eulieu

Alimentation Beaud, Albeuve
Antique CafZ, Neirivue

Auberge de IOANnge, Albeuve
Auberge de la Couronne, Lessoc
Banque Raiffeisen

Boucherie Suchet, Granduvillard
Boulangerie Delabays, Grandvillard
Boulangerie, Neirivue

Ferblanterie Maurice Rime, Neirivue
Ferblanterie Philippe Grangier,
Montbovon

Fromagerie Python, Grandvillard
Garage de Neirivue

Henri Beaud et Fils SA, Albeuve
JC Bois, Neirivue

Laiterie de Montbovon

Landi, Romont

LZofit, Grandvillard

Maurice Beaud et Fils SAlbeuve
Meinrad Beaud, Albeuve

Petit MarchZ de IOIntyamon, Villars
sousMont

Pisciculture de Neirivue
Sanitaire Pythoud, Albeuve
Wydler, Neirivue
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5. Fete cantonale de la jeunesse

Guin 2 juin 2007

MalgrZ un soleil
peu prZsent, 4
|Oambiance Ztait |
au beau fixe che;
chacun de nos
athletes!




Programme de la journZe
courses de rapid et
dOendurance, sauts en
longueur, handball,
estafettes, parcours
dOaygilitZE
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Un grand merci ~ tous nos supporters
venus encourager nos jeunes athletes
malgrZ le foid ; ainsi quOaux moniteurs
monitrices pour le travail effectuZ duran
IGannZe et IOaccomagnement de nos je
aux divers concours ou manifestations

6. Agenda
8 mars 2008
7 juin 2008

6 juillet 2008

15 novembre 2008

SoirZe de gymnastique
JournZe antonale de la jeunesse " Bulle
Course jeunesse NeiriviMolZson

Corrida bulloise
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CS NEIRIVUE

1. Composition du comitZ

1.1 ComitZ

PrZsident Claude Beaud
Vice-prZsident JeanPaul Borcard
SecrZtaire NicolasFragniere
Caissier. Philippe Beaud
Responsable terrain et matZriel Bruno Fragniere
Moniteur responsabte PierreAlain Jordan

1.2 Autres responsables

Moniteurs adjoints Franeois Bussard
Patrice Pernet
Chef technique PierreBernard Fragniere

Entra’neurs athlZtisme (juniors/actifs PierreBernard Fragniere
StZphane Sauteur
Entra’neur des coureurs JeanPaul Borcard
ReprZsentant aupres des OAG PierreBernard Fragniere
Responsable Neirivaee MolZsort Patrice Pernet
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2. RZsumZ de la sortie en montagne du 16 septembre 07

Pour notre traditionnelle sortie en montagne, le comitgt sfis en quste de

|Oorganisateur capable de crZer |OZvZnement. Il lhii ahfaicher et se

souvenir de la sortie durant laquelle Pascal avait concoctdancours

prZvoyant IQOutilisation de presque tous les moyens de transpdids, fidvmis

le bateau et IQaviotes Cases Les Avantsb Sonloup- col de Soladie col

de Pierra Perchi® la Joux des Heure® Montbovon. COZtait tout simplement

magpnifique! 1l a donc confiZ IQorganisation ~ ce GO rZputZ pour ses parcours

originaux et surtout parce quOil doit avoir ses entrZedectBrand Manitou (°

moins que ce ne soit le Bon Dieu)commandant de la saceainte mZtZo, la
fZe qui fait que la
course sera Ou nhon
rZussid

COest ainsi que Pascal
a dz " nouveau relever
le dZfi. Dire quQil y a
rZussi? Certainement,
mais cOest au travers
des outrages du temps
que 1Oon sera plus apte
" juger! Oui, je sais,
Ami lecteur, tu brzles
dOimpatience de savoir
vers quel edroit
mystZrieux le gentil (1)
GO a conduit sa
troupe. Premier indice
de I-haut, on domine
le vilage dans lequel la
derniere sorciere de la
Gruyere a sZvi. Cela a
suffi semblet-il pour
que les plus jeunes
membres de la sociZtZ
nOosent sOinscrire,fsau
un! Un courageux?

Oui, mais il Ztait
accompagnZ de son
papa! Deuxieme
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indice: la plus cZlsbre chanson de notre Gruyere vous indiquera le peint
dZpart de la caravane des tZmZraires qui ont osZ sOavéonsede
IOIntyamon Tous ensemble CL™-haut, sur la montagne, |0Zta. . Troisisme

et dernier indice lorsque, comme moi en ce moment, on cherche ~
communiquer quelque chose dOimportant, on Zcrit, on ZcrmOest pas
toujours satisfait, on en a trop dit, ... Alors, il ne fpas hZsiter 7.. Toujours
pas trouvZ? COest IO somm¢BiffZ) ! La rZcrZ a trop durZ, retournons aux
cours, on en a encore besbi@ette fois, tout le monde a compris le stress de
Pascal pour faire admettre le but de notre course annleslanil des Cours

Et cOest ainsi, animZe des meilleures intentions queniigei de joyeux lurons
sOest dirigZe vers la vallZe de la Jogne oe, depuis Csasuzdos bien garni,

chaussures de montagne bien serrZes, la pente les ati@pdaitavoir quittZ
les dernifes rZsidences de ce charmant village, la foret happauge et ce
nOest quOen sortant vers le chalet des Petits Monts rpg@ids se tournerent
pour la premiere fois en arrisresuperbes montagnes en coftner avec le lac
de Montsalvens et madigue coup dOIil sur le vilage de CharmissBains
TZIZn%ocelles. SOen suivi une nouvelle traversZe de foretZpoucher sur le
p%oturage de Terroche qui nous a vus faire une premierellaal@deur de la
pente a dZcouragZ les plus audacieux " plavtraditionnelle chopine destinZe ~
refroidir le cafZ Ensuite, le groupe sOest scindZ en ddes sensibles
(seulement au vertig®) et les tZmZraires. Les sensibles ont prZfZrZ couper pa
la forst, afin, peutstre de sauvegarder leur intZgritZ ghye mais en tout cas
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pour pouvoir bZnZficier dOune pause supplZmentaire, pause, aretteZ ®is

ci! Les tZmZraires, eux, ont ZtZ tres t™t rZcompensZsurde effforts,
puisquOune vue inZdite sOoffrit ~ leurs yeux quelques cemi@inesres apres

le chalet: la Gruyere vue du balcohLes exclamations et les commentaires
fuserent et Pascal avait dZj> gagnZ son pa®escalade sur |Oarste de BiffZ,
donna |IOoccasion aux photographes de fixer quelques panoramas selssationne
et aux meileurs commentates dOapporter leurs avis sur les origines de
IOincendie qui achevait de dZtruire une certagag€ "~ poule€ en pleine ville

de Bulle!

Plus haut, toujours plus haut, et cOest ainsi que nous attsige’meint
culminant, ce Vanil des Cours, domihde lac de la Gruyere, le pays de
Fribourg, le pays romand et meme suisse allemabds montagnes singinoises
nous parvenait presque
le Yodel de Trudi
Endroit magique, o- il a
bien fallu en dZboucher
une! Puis ce fut la
descente sur un sentier
escarpZ mais  bien
entretenu sur lequel nous
avons rencontrZ 10ours.
Heureusement, il Ztait
dans son abri et la faim
ne le tenailait pas, figZ
quOil Ztait dans son
costume de  bois
Ensuite, ce fut I0apZro
dans le p%oturage
surplombant le chalet
des Cours, puis la
traditionnelle soupe trop
chaude quOil a bien fallu
refroidir ! Seul un
homme  manquait
|Oappel ~ ce momehit:
Patrice! Etonnant, vous
ne trouvez pa® Et bien,
cOest quOil avait perdu
son verre, quelque part
dans le p%oturage et de
mauvaises langues
prZtendent quOil ne 10a
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toujours pas retrouviZCe fut I” un des rares incidents ou retard de la journZe.
Il'y a bien eu Claudy, mais...

E relever |0accueil chaleureux de IQarmaili, ma’tréedgs avec lequel nous
avons partagZ repas et autres boissoneme de I0eau, fra’dhgnais si, mais
sil) Dernier instant de panique au retour ~ CrZsw@ors que Nnous nous
prZlassions sur la terrasse du Vi€halet en sirotant uneefite derniere,
Claudy, Patrice et EnOapparaissaient toujours pas. Dankoiiadet se sorits
rZfugiZs, on ne le saura jamais exacterhent

Et cOest ainsi quOune journZe mZmorable, une de plus, s@esiagys nos
corps et habitera nos esprits ~ jamais! Bravo etcmé&ascal

GZgene
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3. DOautres sorties en images
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4. Principaux rZsultats

Colette Borcard

Courses populaires

1" " la course des trois ponts
" la course " Travers S%oles
" la course dOHauteville
~ Semsales aux championnats &lsgeois
" la ChupiaPante
vZtZrante ~ Siere&inal
" la Coupe de la Gruyere
2™~ Neirivue-MolZson
" la course du Nid dOAigle (France)
~ Thion Dixence
au Marathon dOAnzeres
" Charmey
" Fully-Sorniot
au KM vertical
3™ au Tour des Alpages

Sylvain Grandjean, Junior (SAB)

Championnats fribourgeois

2  Saut en hauteur
2" Saut en longueur

Rapha‘l Chassot, Espoir (SAB)

Championnats Suisse espoir

1" 200m
3™ 100m

Championnats Suisse actif

4™ 200m

Championnats Fribourgeois

1*  100m 10,74 sec.
1 Pentathlon

2™ Poids

2™ Javelot
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Alexandre Chassot, Cadet A (SAB)

Championnats Fribourgeois

ler Lancer du javelot
3™ Longueur

4™ Poids

4™ Lancer du disque

Championnats RZgionaux

5™ Lancer du disque
6™ Poids
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5. Records de la section

60 m

100 m

200 m

300 m

400 m

800 m

1000 m
1500 m
3000 m
5000 m
10000 m
Heure
Semimarathon
25 km route
Marathon
110 m haies
400 m haies
3000 m steeple
Longueur
Hauteur
Perche
Poids
Javelot
Disque
Pentathlon
DZcathlon
4 x 100 m

4 x 800 m

4 x 1500 m

PierreBernard Fragniere
PierreBernard Fragniere
PierreBernard Fragniere
PierreBernard Fragniere
PierreBernard Fragniere
Claude Sudan

HervZ Ruffieux
JeanJoseph L'Homme
JeanJoseph L'Homme
JeanJoseph L'Homme
JeanJoseph L'Homme
GZrald Meuwly

Daniel Weber
JeanJoseph L'Homme
JeanJoseph L'Homme
Nicolas Fragniere

Claude Sudan
JeanJoseph L'Homme
Nicolas Fragniere
PierreBernard Fragniere
PierreBernard Fragniere
PierreBernard Fragniere
PierreBernard Fragniere
Gilles L'Homme
PierreBernard Fragniere
PierreBernard Fragniere
B. Fragniere, N. Fragniere
F. Gremaud, L. Castella
P.-B. Lanthmann, C. Sudan,
P. Geinoz, B. Progin

C. Sudan, RB. Lanthmann
J-J. L'Homme, B. Progin

02
01
00
99
02
83
91
84
92
91
91
77
00
90
92
96
80
91
96
01
01
02
05
91
01
01
95

79

82

7"24
11"17
23"14
36"92
50"41
2'00"83
2'39"24
4'04"44
8'26"62
14'50"04
30'40"6
16,716 km
1h08'35"
1h24'12"
2h37'14"
16"50
1'00"77
9'08"57
6m78
1m90
4mO00
11mO07
44m34
32m68
4044 pts
6'217 pts
45"16

8'42"95

17'56"93
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6. Agenda

6.1 ActivitZs 2008

Ve 01.02.2008 Sortie raquettes / peaux de phoque

Sa 15.03.2008 Sortie des VIPs

Je 27.03.2008 SoirZe curling

Je 15.05.2008 Duathlon

Je 26.06.2008 Nettoyage du parcours de NeiriviviolZson
Di 06.07.2008 Neirivue-MolZson

Ve 11.07.208 SoirZe cl™ture

Sa 26.07.2008 OAG: meeting B " Bulle

Sa 20.09.2008 Sortie 2 jours en montagne

Di 21.09.2008 Sortie 2 jours en montagne

Di 28.09.2008 OAG : journZe cantonale des Zcoliers " Bulle

Sa 08.11.2008 AssemblZe et souper

6.2 Entra’nement polysport du jeudi : horaires spZciaux

Ve 01.02.2008 Sortie raquettes / peaux de phoque

Je 20.03.2008 Jeudi saint pas dOentra’nement

Je 27.03.2008 SoirZe curling

Je 15.05.2008 Duathlon

Je 01.05.2008 Ascension pas dOentra’nement

Je 22.06.2008 Fete Dieu: pas dOentra’nement

Je 26.07.2008 Nettoyage du parcours de NeiriviviolZson
Je 11.07.2008 SoirZe cl™ture

Je 21.08.2008 DZbut de la gym
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6.3 CompZtitions rZgionales 2007

26.01.2008  AthlZtisme Championnat Fribourgeois en salle
Centre UCI ™ Agle

25.01.2008 Ski-alpinisme Nocture de la Berra
La Roche

01.02.2008  Ski-alpinisme Nocture des MontsChevreuil
Ch%oteau dOOex

17.02.2008  Ski-alpinisme TrophZe des Gastlosen
Jaun

16-20.04.2008 Ski-alpinisme Patrouille des glaciers
Verbier

01.05.2008 Hors-stade Course des 3 ponts
Broc

07.06.2008  AthlZtisme Championnats Fribourgeoissur piste
Guin

06.07.2008  Montagne Neirivue-MolZson
Neirivue

26.07.2008  AthlZtisme Meeting B
Bulle

2/3.08.2008  AthlZtisme Championnat Suisse Actifs H/ F
Fribourg

22.08.208 AthlZtisme Championnat Fribourgeois de 5000m et
10000m
Morat

05.10.2008 Hors-stade Morat -Fribourg
Fribourg

11.10.2008 Hors-stade Contre la montre de Marsens
Marsens

15.11.2008 Hors-stade Corrida Bulloise
Bulle

7. Divers

7.1 Anniversaires membres d OHonneur

27.03.2008
14.05.2008
24.05.2008
19.08.2008

50 ans Claude Sudan
40 ans HervZ Geinoz

50 ans Claude Castella
60 ans Joseph Auderset
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