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GYMNASTIQUE ACTIVES 
 

1. ComitŽ  
 
PrŽsidente :  Virginie Pugin 
Vice-prŽsidente :  Morena Beaud 
SecrŽtaire :  AurŽlia Magnin 
Caissi•re :  Nicole Vaucher 
Membre-libre :  Alexandra Pasquier 
 
Monitrice:  Gis•le Favre 
 
 

2. PrŽsentation  
 
A la t•te de notre sociŽtŽ de gymnastique Actives se trouve notre comitŽ, qui 
tente de mener celle-ci ˆ bon port et de satisfaire au maximum les fid•les 
gymnastes du lundi soir. 
Je remercie de tout cÏur mes coll•gues du comitŽ pour leur dŽvouement et leur 
bonne collaboration. Ensemble nous formons une bonne Žquipe. 
 
En plus des le•ons du lundi soir, pour garder la forme et se muscler dans la 
bonne humeur, des sorties ont ŽtŽ organisŽes.  
La gym cÕest bien, mais les sorties cÕest encore mieux. Se retrouver entre 
copines, refaire le monde, boire un verre, rigoler. Tout •a  cÕest bon pour le 
moral des troupes. Et je pense que celles qui ont participŽ aux sorties que ce 
soit aux bains, en raquettes, au pique-nique et jÕen passe pourront vous le 
confirmer. On sÕest bien amusŽ. 
 
Virginie 
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3. Les sorties des Actives  
Quelques mots concernant nos diffŽrentes sortiesÉ 
 
 
La sortie raquette du 2 fŽvrier 2007 
 
Les plus courageuses sont prŽsentes au rendez-vous de 18h30, aux Sciernes, 
pour notre sortie dÕhiver en raquettes. Vu la quantitŽ insuffisante de neige, nos 
raquettes sont restŽes ˆ la cave. Tant pis ! B‰tons et souliers de marche feront 
lÕaffaire, avec ce magnifique clair de Lune. 
A notre arrivŽe au Resto, tout le monde avait tr•s faim apr•s lÕeffort, mais la 
fondue sÕest faite dŽsirer vu le temps dÕattente de 2 heures. Apr•s avoir fait les 
fonds de sacs pour trouver barres de cŽrŽales, fruits secs et autres.. Enfin !! 
MalgrŽ tout •a, la fondue Žtait excellente et les autres mets aussi !!!  
Belle soirŽe entre amies dans la joie et la bonne humeur. A lÕannŽe prochaine ! 
 
Alexandra, VŽronique, Christine 
 
 
Sortie aux bains de Lavey 
 

Ç DŽtente, tranqui l l i tŽ et bien- •tre  È 
voici le leitmotiv de cette soirŽe du lundi 2 avril 2007. 

Bulle, 18h10, nous voil̂  enfin embarquŽes dans les voitures : direction 
Ç Lavey È. 
Toutes impatientes, nous nous changeons rapidement afin dÕaller barboter dans 
une eau ˆ 35¡.  Quel plaisir. Certaines partent sÕallonger dans les lits aquatiques 
bouillonnants, alors que dÕautres se dirigent dans les jacuzzis. Mais attention, un 
petit tour dans le parcours ˆ courant est obligatoire : facile dÕy rentrer mais 
moins marrant dÕy sortirÉ bon, il faut quand m•me faire un peu de sport pour 
un lundi soir ! Nous profitons aussi des buses et des fontaines pour se faire 
masser et se dŽtendre. Mais ne restons pas trop dans lÕeau, nos mains 
deviennent toutes fripŽes !  
Brrrrrr, il fait froid dehors, mais pas le choix si lÕon veut atteindre la petite 
maison rŽservŽe ˆ lÕespace nordique. Apr•s 10 minutes au sauna (ou peut-•tre 
que 2 !), quelques courageuses se jettent dans le puits dÕeau froide. Nous nous 
dirigeons ensuite dans les salles de relaxation o• les ar™mes, les couleurs et la 
musique douce (et peut-•tre aussi quelques chuchotementsÉ)  nous 
transportent dans un autre monde.  
Allons maintenant visiter lÕespace oriental. Eh oui, ˆ nouveau obligŽes de passer 
sur la petite passerelle, nous avons ˆ nouveau la chair de poule. Mais en 
quelques minutes, nous nous retrouvons toutes transpirantes dans le hammam 
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aux lumi•res des Mille et Une Nuits. Bains turcs, suivis dÕune douche 
rŽactivante terminent notre petite visite du centre thermale.  
Appel du ventre, il est temps pour nous dÕaller se changer.  
Les serveuses du restaurant Ç des Messageries È ˆ Aigle nous attendent 
impatiemment. Pour certaines, le choix est vite fait : les fameuses 
Ç CREVETTES È attendues depuis une annŽe. (DÕailleurs, nous vous les 
conseillons accompagnŽes de  la succulente sauce au cognac.) Nous passons 
une agrŽable soirŽe ˆ papoter et ˆ dŽguster ses fabuleux plats. 
Malheureusement,  lÕheure tourne vite, et demain il faut se lever. Il est temps 
pour nous de reprendre la route afin de regagner nos lits et faire de beaux 
r•vesÉ  
 
Nicole 
 
 
 
Derni•re le•on de gym, juin 2007  
 
 
En cette soirŽe magnifique de la mi-juin eut lieu notre traditionnel pique-nique de 
fin de saison. Destruction de notre cabane oblige, nous avons cette annŽe 
innovŽ en nous rendant au chalet du Ski-Club. Apr•s une agrŽable balade sous 
les commandes de Fran•oise avec un temps magnifique, nous avions bien 
mŽritŽ un bon ÔÕ gueuletonÕÕ . Grillades et salades dŽlicieuses accompagnŽes 
dÕun bon Pinot et pour terminer en beautŽ des desserts..mmhÉ ˆ vous relever 
la nuit. 
Une superbe soirŽe dans une fantastique ambiance pour clore une saison 
quelque peu ŽpicŽe.. 
 
AurŽlia 
 
Merci ˆ vous toutes pour votre simplicitŽ, votre participation et votre bonne 
humeur, lors de ces diffŽrentes sorties. 
 
Je tiens aussi dans ces quelques lignes ˆ remercier Gis•le Favre, notre 
monitrice, qui a acceptŽ de prendre notre Žquipe en main en cours de saison. 
Elle a su faire preuve de beaucoup de patience et de persŽvŽrance pour arriver ˆ 
nous concocter des le•ons tr•s diffŽrentes de ce quÕon connaissait. 
Merci pour ces bons moments. 
 
Virginie 
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4. Agenda  
 

4.1. Les sorties des Actives pour 2008  
 

 
Raquettes     vendredi 22 fŽvrier 08 
 
 
 
Bains de Charmey    lundi 17 mars 08  
 
 
 
Derni•re le•on de gym  
Pique-nique     lundi 16 juin 08 
 
 
 
Sortie familiale  
au Lac Noir      dimanche 31 aožt 08 
 
 
 
AssemblŽe annuelle   vendredi 21 novembre 08 
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5. Galerie Photos  
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6. Naissances  
 
 
Hugo nŽ le 25 mai 2007, fils de Francine et Laurent Castella 
 
Eli se nŽe le 18 aožt 2007, fille de Morena et Rapha‘l Beaud 
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CS NEIRIVUE JEUNESSE 
 

 
 

 

1. PrŽsentation  
 
 

Le CS Neirivue Jeunesse cÕest :  
 
- Plus de 90 enfants rŽpartis dans 8 groupes 
- 13 monitrices et moniteurs 
- 1 comitŽ composŽ de 7 membres  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Le CS Neirivue Jeunesse cÕest une section qui bouge avec : 
 
- 1 soirŽe de gym 
- 1 concours interne 
- 1 participation ˆ la f•te cantonale de Guin, le 2 juin 2007 
- participations ˆ La Corrida bulloise, ˆ divers concours dÕathlŽtisme et divers 
concours de course ˆ pied 
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2. ComitŽ  
 

 

 
 

3. Moniteurs et Monitrices  
 
 

Parents-enfants Pugin Virginie 

Poussins Jaime Marilia 
Ducrest Sarah 

Jeunes gymnastes infŽrieurs Lanthmann AmŽlie 
Sudan Nadia 

Pupillettes infŽrieures Marion Borcard 
Elsa Geinoz 

Jeunes gymnastes supŽrieurs Bussard Hugo 
Rime Xavier 

Pupillettes supŽrieures Borcard Emilie  
Duding Sarah  

AthlŽtisme 10-14 ans Beaud Marion 
Borcard Ana•s  

 

Groupe Hip-Hop Jaime Marilia  

 

PrŽsident Pierre-Alain Jordan 
Vice-prŽsidente Giselle Jolliet 
Caissier Serge Beaud 
SecrŽtaire Nadia Prencipe 
Aide-caissi•re Martine Ropraz 
Aide-secrŽtaire Karine Beaud 
Membre Arcangelo Prencipe 
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4. SoirŽe de gym  : 17 mars 2007  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
Un grand MERCI ˆ nos sponsors  
et gŽnŽreux  donateurs sans lesquels  
cette soirŽe nÕaurait pas eu lieu : 
 
 
Alimentation Beaud, Albeuve 
Antique CafŽ, Neirivue 
Auberge de lÕAnge, Albeuve 
Auberge de la Couronne, Lessoc 
Banque Raiffeisen 
Boucherie Suchet, Grandvillard 
Boulangerie Delabays, Grandvillard 
Boulangerie, Neirivue 
Ferblanterie Maurice Rime, Neirivue 
Ferblanterie Philippe Grangier, 
Montbovon 
Fromagerie Python, Grandvillard 
Garage de Neirivue 

Henri Beaud et Fils SA, Albeuve 
JC Bois, Neirivue 
Laiterie de Montbovon 
Landi, Romont 
LŽofit, Grandvillard 
Maurice Beaud et Fils SA, Albeuve 
Meinrad Beaud, Albeuve 
Petit MarchŽ de lÕIntyamon, Villars-
sous-Mont 
Pisciculture de Neirivue 
Sanitaire Pythoud, Albeuve 
Wydler, Neirivue 
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5. F•te cantonale de la jeunesse  
 
Guin 2 juin 2007 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
MalgrŽ un soleil 
peu prŽsent, 
lÕambiance Žtait 
au beau fixe chez 
chacun de nos 
athl•tes !  
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Programme de la journŽe :  
courses de rapiditŽ et 
dÕendurance, sauts en 
longueur, handball, 
estafettes, parcours 
dÕagilitŽÉ 
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6. Agenda  
 
8 mars 2008   SoirŽe de gymnastique  
 
7 juin 2008     JournŽe cantonale de la jeunesse ˆ Bulle 
 
6 juillet 2008    Course jeunesse Neirivue-MolŽson 
 
15 novembre 2008  Corrida bulloise 
 

 
Un grand merci ˆ tous nos supporters 
venus encourager nos jeunes athl•tes 
malgrŽ le froid ; ainsi quÕaux moniteurs et 
monitrices pour le travail effectuŽ durant 
lÕannŽe et lÕaccomagnement de nos jeunes 
aux divers concours ou manifestations ! 
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CS NEIRIVUE  

 

1. Composition du comitŽ  

1.1 ComitŽ  
 
PrŽsident :  Claude Beaud 
Vice-prŽsident : Jean-Paul Borcard 
SecrŽtaire : Nicolas Fragni•re 
Caissier : Philippe Beaud 
Responsable terrain et matŽriel :  Bruno Fragni•re 
Moniteur responsable : Pierre-Alain Jordan 
 

1.2 Autres responsables  
 
Moniteurs adjoints : Fran•ois Bussard 
 Patrice Pernet 
Chef technique : Pierre-Bernard Fragni•re 
Entra”neurs athlŽtisme (juniors/actifs) : Pierre-Bernard Fragni•re 
 StŽphane Sauteur 
Entra”neur des coureurs : Jean-Paul Borcard 
ReprŽsentant aupr•s des OAG : Pierre-Bernard Fragni•re 
Responsable Neirivue-Le MolŽson : Patrice Pernet 
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2. RŽsumŽ de la sortie en  montagne du 16 septembre 07  
 
Pour notre traditionnelle sortie en montagne, le comitŽ sÕest mis en qu•te de 
lÕorganisateur capable de crŽer lÕŽvŽnement. Il lui a fallu chercher  et se 
souvenir de la sortie durant laquelle Pascal avait concoctŽ un parcours 
prŽvoyant lÕutilisation de presque tous les moyens de transports publics, hormis 
le bateau et lÕavion : Les Cases - Les Avants Ð Sonloup - col de Soladier Ð col 
de Pierra Perchia Ð la Joux des Heures Ð Montbovon. CÕŽtait tout simplement 
magnifique ! Il a donc confiŽ lÕorganisation ˆ ce GO rŽputŽ pour ses parcours 
originaux et surtout parce quÕil doit avoir ses entrŽes chez le Grand Manitou (ˆ 
moins que ce ne soit le Bon Dieu),   commandant de la sacro-sainte mŽtŽo, la 

fŽe qui fait que la 
course sera ou non 
rŽussie ! 
 
 CÕest ainsi que Pascal 
a dž ˆ nouveau relever 
le dŽfi. Dire quÕil y a 
rŽussi ? Certainement, 
mais cÕest au travers 
des outrages du temps 
que lÕon sera plus apte 
ˆ juger ! Oui, je sais, 
Ami lecteur, tu bržles 
dÕimpatience de savoir 
vers quel endroit 
mystŽrieux le gentil (!!) 
GO a conduit sa 
troupe. Premier indice : 
de lˆ-haut, on domine 
le village dans lequel la 
derni•re sorci•re de la 
Gruy•re a sŽvi. Cela a 
suffi semble-t-il pour 
que les plus jeunes 
membres de la sociŽtŽ 
nÕosent sÕinscrire, sauf 
un ! Un courageux ? 
Oui, mais il Žtait 
accompagnŽ de son 
papa ! Deuxi•me 
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indice : la plus cŽl•bre chanson de notre Gruy•re vous indiquera le point de 
dŽpart de la caravane des tŽmŽraires qui ont osŽ sÕaventurer hors de 
lÕIntyamon ! Tous ensemble : Ç Lˆ -haut, sur la montagne, lÕŽtait... È Troisi•me 
et dernier indice : lorsque, comme moi en ce moment, on cherche ˆ 
communiquer quelque chose dÕimportant, on Žcrit, on Žcrit, on nÕest pas 
toujours satisfait, on en a trop dit, ... Alors, il ne faut pas hŽsiter ˆ ... Toujours 
pas trouvŽ ? CÕest lÕ sommet ! (BiffŽ) ! La rŽcrŽ a trop durŽ, retournons aux 
cours, on en a encore besoin ! Cette fois, tout le monde a compris le stress de 
Pascal pour faire admettre le but de notre course annuelle : le Vanil des Cours !  
 
Et cÕest ainsi, animŽe des meilleures intentions que la quinzaine de joyeux lurons 
sÕest dirigŽe vers la vallŽe de la Jogne o•, depuis CrŽsuz, sac ˆ dos bien garni, 

chaussures de montagne bien serrŽes, la pente les attendait. Apr•s avoir quittŽ 
les derni•res rŽsidences de ce charmant village, la for•t happa la troupe et ce 
nÕest quÕen sortant vers le chalet des Petits Monts que les regards se tourn•rent 
pour la premi•re fois en arri•re : superbes montagnes en contre-jour avec le lac 
de Montsalvens et magnifique coup dÕÏil sur le village de Charmey-les-Bains- 
TŽlŽn‰celles. SÕen suivi une nouvelle traversŽe de for•t pour dŽboucher sur le 
p‰turage de Terroche qui nous a vus faire une premi•re halte. La raideur de la 
pente a dŽcouragŽ les plus audacieux ˆ ouvrir la traditionnelle chopine destinŽe ˆ 
refroidir le cafŽ ! Ensuite, le groupe sÕest scindŽ en deux : les sensibles 
(seulement au vertige ?) et les tŽmŽraires. Les sensibles ont prŽfŽrŽ couper par 
la for•t, afin, peut-•tre de sauvegarder leur intŽgritŽ physique mais en tout cas 
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pour pouvoir bŽnŽficier dÕune pause supplŽmentaire, pause arrosŽe, cette fois-
ci ! Les tŽmŽraires, eux, ont ŽtŽ tr•s t™t rŽcompensŽs de leurs efforts, 
puisquÕune vue inŽdite sÕoffrit ˆ leurs yeux quelques centaines de m•tres apr•s 
le chalet : la Gruy•re vue du balcon ! Les exclamations et les commentaires 
fus•rent et Pascal avait dŽĵ  gagnŽ son pari ! LÕescalade sur lÕar•te de BiffŽ, 
donna lÕoccasion aux photographes de fixer quelques panoramas sensationnels 
et aux meilleurs commentateurs dÕapporter leurs avis sur les origines de 
lÕincendie qui achevait de dŽtruire une certaine Ç cage ˆ poules È en pleine ville 
de Bulle ! 
 
Plus haut, toujours plus haut, et cÕest ainsi que nous atteign”mes le point 
culminant, ce Vanil des Cours, dominant le lac de la Gruy•re, le pays de 
Fribourg, le pays romand et m•me suisse allemand ! Des montagnes singinoises 
nous parvenait presque 
le Yodel de Trudi ! 
Endroit magique, o• il a 
bien fallu en dŽboucher 
une ! Puis ce fut la 
descente sur un sentier 
escarpŽ mais bien 
entretenu sur lequel nous 
avons rencontrŽ lÕours. 
Heureusement, il Žtait 
dans son abri et la faim 
ne le tenaillait pas, figŽ 
quÕil Žtait dans son 
costume de bois ! 
Ensuite, ce fut lÕapŽro 
dans le p‰turage 
surplombant le chalet 
des Cours, puis la 
traditionnelle soupe trop 
chaude quÕil a bien fallu 
refroidir ! Seul un 
homme manquait ˆ 
lÕappel ˆ ce moment-lˆ  : 
Patrice ! Etonnant, vous 
ne trouvez pas ? Et bien, 
cÕest quÕil avait perdu 
son verre, quelque part 
dans le p‰turage et de 
mauvaises langues 
prŽtendent quÕil ne lÕa 
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toujours pas retrouvŽ ! Ce fut lˆ un des rares incidents ou retard de la journŽe.  
Il y a bien eu Claudy, mais...  
Ë relever  lÕaccueil chaleureux de lÕarmailli, ma”tre des lieux, avec lequel nous 
avons partagŽ repas et autres boissons, m•me de lÕeau, fra”che ! (mais si, mais 
si !) Dernier instant de panique au retour ˆ CrŽsuz : alors que nous nous 
prŽlassions sur la terrasse du Vieux-Chalet  en sirotant une petite derni•re, 
Claudy, Patrice et É nÕapparaissaient toujours pas. Dans quel chalet se sont-ils 
rŽfugiŽs, on ne le saura jamais exactement ! 
 
Et cÕest ainsi quÕune journŽe mŽmorable, une de plus, sÕest gravŽe dans nos 
corps et habitera nos esprits ˆ jamais! Bravo et merci, Pascal ! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
           GŽg•ne 
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3. DÕautres sorties en images  
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4. Principaux rŽsultats  
 

Colette Borcard 

Courses populaires 
1•re  ˆ la course des trois ponts 
 ˆ la course ˆ Travers S‰les 
 ˆ la course dÕHauteville 
 ˆ Semsales aux championnats fribourgeois 
 ˆ la Chupia-Pante 
 vŽtŽrante ˆ Sierre-Zinal 
 ˆ la Coupe de la Gruy•re 
2•me ˆ Neirivue-MolŽson 
 ˆ la course du Nid dÕAigle (France) 
 ˆ Thion Dixence 
 au Marathon dÕAnz•res 
 ˆ Charmey 
 ˆ Fully-Sorniot 
 au KM vertical 
3•me au Tour des Alpages 
 

Sylvain Grandjean, Junior (SAB) 

Championnats fribourgeois 
2•me   Saut en hauteur 
2•me  Saut en longueur 
 

Rapha‘l Chassot, Espoir (SAB) 

Championnats Suisse espoir 
1er 200m 
3•me  100m 
Championnats Suisse actif 

4•me  200m 

Championnats Fribourgeois 
1er   100m     10,74 sec. 
1er   Pentathlon 
2•me Poids 
2•me Javelot 
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Alexandre Chassot, Cadet A (SAB) 

Championnats Fribourgeois 
1er  Lancer du javelot 
3•me Longueur 
4•me Poids 
4•me  Lancer du disque 
Championnats RŽgionaux 

5•me Lancer du disque  
6•me Poids 
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5. Records de la section  
 
 
60 m Pierre-Bernard Fragni•re  02 7"24 
100 m Pierre-Bernard  Fragni•re 01 11"17 
200 m Pierre-Bernard Fragni•re 00 23"14 
300 m Pierre-Bernard Fragni•re 99 36"92 
400 m Pierre-Bernard Fragni•re 02 50"41 
800 m Claude Sudan 83 2'00"83 
1000 m HervŽ Ruffieux 91 2'39"24 
1500 m Jean-Joseph L'Homme 84 4'04"44 
3000 m Jean-Joseph L'Homme 92 8'26"62 
5000 m Jean-Joseph L'Homme 91 14'50"04 
10000 m Jean-Joseph L'Homme 91 30'40"6 
Heure GŽrald Meuwly 77 16,716 km 
Semi-marathon Daniel Weber 00 1h08'35" 
25 km route Jean-Joseph L'Homme 90 1h24'12" 
Marathon Jean-Joseph L'Homme 92 2h37'14" 
110 m haies Nicolas Fragni•re 96 16"50 
400 m haies Claude Sudan 80 1'00"77 
3000 m steeple Jean-Joseph L'Homme 91 9'08"57 
Longueur Nicolas Fragni•re 96 6m78 
Hauteur Pierre-Bernard Fragni•re 01 1m90 
Perche Pierre-Bernard Fragni•re 01 4m00 
Poids Pierre-Bernard Fragni•re 02 11m07 
Javelot Pierre-Bernard Fragni•re 05 44m34 
Disque Gilles L'Homme 91 32m68 
Pentathlon Pierre-Bernard Fragni•re 01 4044 pts 
DŽcathlon Pierre-Bernard Fragni•re 01 6'217 pts 
4 x 100 m B. Fragni•re, N. Fragni•re 95 45"16 
 F. Gremaud, L. Castella 
4 x 800 m P.-B. Lanthmann, C. Sudan, 79 8'42"95 
 P. Geinoz, B. Progin 
4 x 1500 m C. Sudan, P.-B. Lanthmann 82 17'56"93 
 J.-J. L'Homme, B. Progin 
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6. Agenda  

6.1 ActivitŽs 2008  
 
Ve 01.02.2008 Sortie raquettes / peaux de phoque 
Sa 15.03.2008 Sortie des VIPs  
Je 27.03.2008 SoirŽe curling 
Je 15.05.2008 Duathlon 
Je 26.06.2008 Nettoyage du parcours de Neirivue-MolŽson 
Di 06.07.2008 Neirivue-MolŽson 
Ve 11.07.2008 SoirŽe cl™ture 
Sa 26.07.2008 OAG : meeting B ˆ Bulle 
Sa 20.09.2008 Sortie 2 jours en montagne 
Di 21.09.2008 Sortie 2 jours en montagne 
Di 28.09.2008 OAG : journŽe cantonale des Žcoliers ˆ Bulle 
Sa 08.11.2008 AssemblŽe et  souper 
 
 

6.2 Entra”nement  polysport du jeudi : horaires spŽciaux  
 
Ve 01.02.2008 Sortie raquettes / peaux de phoque 
Je 20.03.2008 Jeudi saint : pas dÕentra”nement 
Je 27.03.2008 SoirŽe curling 
Je 15.05.2008 Duathlon 
Je 01.05.2008  Ascension : pas dÕentra”nement 
Je 22.06.2008 F•te Dieu : pas dÕentra”nement 
Je 26.07.2008 Nettoyage du parcours de Neirivue-MolŽson 
Je 11.07.2008 SoirŽe cl™ture 
Je 21.08.2008 DŽbut de la gym 
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6.3 CompŽtitions rŽgionales 2007  
 
 
26.01.2008 AthlŽtisme Championnat Fribourgeois en salle  

Centre UCI ˆ Aigle 
25.01.2008 Ski-alpinisme Nocture de la Berra 

La Roche 
01.02.2008 Ski-alpinisme Nocture des Monts-Chevreuil 

Ch‰teau dÕOex 
17.02.2008 Ski-alpinisme TrophŽe des Gastlosen 

Jaun 
16-20.04.2008 Ski-alpinisme Patrouille des glaciers 

Verbier 
01.05.2008 Hors-stade Course des 3 ponts 

Broc 
07.06.2008 AthlŽtisme Championnats Fribourgeois sur piste 

Guin 
06.07.2008 Montagne Neirivue-MolŽson  

Neirivue 
26.07.2008 AthlŽtisme Meeting B 

Bulle 
2/3.08.2008 AthlŽtisme Championnat Suisse Actifs H / F 

Fribourg 
22.08.2008 AthlŽtisme Championnat Fribourgeois de 5000m et 

10000m 
Morat 

05.10.2008 Hors-stade Morat -Fribourg  
Fribourg 

11.10.2008 Hors-stade Contre la montre de Marsens 
Marsens 

15.11.2008 Hors-stade Corrida Bulloise 
Bulle 

 

7. Divers  

7.1 Anniversaires membres d ÕHonneur 
 
27.03.2008  50 ans Claude Sudan 
14.05.2008  40 ans HervŽ Geinoz 
24.05.2008  50 ans Claude Castella 
19.08.2008  60 ans Joseph Auderset 


